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RECOMANDARI PENTRU PACIENTI Sl APARTINAVORI iN CAZ DE MUSCATURA DE CAPUSA

gazda.

Capusele sunt paraziti hematofagi (se hrdnesc cu sangele gazdei) ce infesteazd suprafata corpului animalelor si omului din
primavara pana toamna (aprilie-noiembrie). Cele mai multe muscaturi de cdpusd sunt inofensive si nu necesita tratament
medical, dar unele capuse pot fi purtatoare de germeni care produc inflamatie la nivelul pielii si pot transmite boli
infectioase (boala Lyme, encefalita). Din cauza dimensiunilor mici si a muscaturii nedureroase, prezenta lor nu este simtita de

Dacd sesizati una sau mai multe cdpuse atasate de pielea
copilului d-voastra, procedati in modul urmator:

- Nu aplicati petrol, acetond, lac de unghii,
unguente (vor favoriza infectarea zonei si
producerea unei cantitdti mai mari de saliva din
partea parazitului, crescand riscul transmiterii
agentilor infectiosi)

Nu fincercati sd ardeti cdpusa cat timp este
atasata, deoarece se vor produce arsuri ale pielii
copilului

Capusa trebuie extrasd in mod corect. Existd pe
piata dispozitive speciale pentru indepdrtarea
cdpuselor, tip croseta sau pensa.

Nu fortati desprinderea si nu faceti miscari
bruste, deoarece existd posibilitatea detasdrii
capului de corp.

Dupd indepdrtare, aruncati cdpusa in toaleta si
trageti apa, NU aruncati cdpusa la cosul de
gunoilll

Dupa ce cdpusa a fost eliminata curatati pielea cu
apa si sdpun, apoi tamponati cu alcool sanitar
70%.

Spalati-vd mainile cu apa si sapun.
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Adresati-va unui serviciu de urgenta in cazul in care copilul
dumneavoastrd prezinta:

Eruptie sub forma unui inel rosu denivelat in jurul unei
pete rosii care se extinde si care seamdna cu un ochi
de taur (boala Lyme)

Puncte rosii pe glezne si la incheieturi (encefalita de
cdpusd)

Simptome asemanatoare gripei: febra, durere de cap,
oboseald, varsaturi, dureri musculare articulare
Capuse sau resturi ale acestora ce nu au putut fi
indepartate

Zona cu muscatura pare infectata (rosie, calda,
dureroasd, umflatd sau cu puroi)

Asigurati-vda mdsuri de protectie!
Evitarea zonelor cu potential de infestare cu cdpuse: pdsuni, locuri impddurite, etc.

Purtarea unor haine deschise la culoare, pantaloni lungi, sosete cu textura mai densa.

Purtarea unor pantofi deschisi la culoare, fara orificii sau decupaje.

Evitarea folosirii sapunurilor, sprayurilor, parfumurilor, mirosurile intense atragand cdpusele.

Spalarea hainelor folosite la revenirea din zonele potential infestate.

Inspectia generald a corpului, mai ales la nivelul pielii paroase a capului, in spatele urechilor, gat sau plici de flexiune.
Utilizarea de REPELENTI (substante care se aplica pe piele care, prin proprietdtile lor organoleptice indeparteaza
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capusele). Exista repelenti pe baza de uleiuri esentiale din plante (citronella, cedru, menta, rozmarin, cuisoare,
cimbru) sau chimici (DEET — dietiltoluamid, icaridin, PMD — p-menthane, 3,8-diol, permethrin etc.).

IMPORTANT! Daca de la atagarea capusei au trecut mai puiin de 24-36 de ore, nu se recomanda tratament cu
antibiotic, deoarece riscul de infectie este aproape nul, dar se va monitoriza zona afectata.




