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SPITALUL DE COPII

Pentru sdndtatea copiilor nogtri
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GASTROENTERITA ACUTA
RECOMANDARI PENTRU INGRIJIREA COPILULUI

Gastroenterita este o infectie digestivd care produce varsaturi si scaune apoase (mai
mult de 3 pe zi). Cea mai frecventa cauza este cea virala si nu necesita tratament antibiotic.

Varsaturile apar la debutul bolii, pot dura 1-3 zile. Diareea dureaza in mod obisnuit 5-7
zile, desi scaunele semiconsistente pot persista pana la 2 saptamani. Durerea de burta este
frecventd, sub forma de crampe. Copilul poate asocia febra.

TINGRUJIREA COPILULUI

[1Oferiti copilului multe lichide administrate in cantitati mici, dar frecvent. Pentru
inceput 5-10 ml la fiecare 5 minute apoi cantitatea poate creste daca tolereaza.
Puteti oferi lichide cu lingurita, paiul sau cu seringa

[JNu dati copilului doar apa deoarece nu contine glucoza si saruri. Oferiti bauturi
dulci, sucuri de fructe cu concentratie 50%, supe. Nu dati copilului bauturi
carbogazoase. Sarurile de rehidratare pot fi oferite ca si supliment de lichide

[1Pe masura ce dispar varsaturile copilul va tolera cantitati mici din alimentatia
obisnuita

[]Continuati alimentatia obisnuita, inclusiv cu lactate. Nu opriti alimentatia la san

(I Probioticele sunt recomandate n tratamentul copilului cu gastroenterita

PREVENIREA RASPANDIRII BOLII

[1Spalati mainile cu apa si sapun, gelurile alcoolice nu sunt suficiente

[1Spalati-va pe maini dupa ce schimbati scutecul copilului sau il ajutati la toaleta

[]Spalati mainile copilului dupa ce foloseste toaleta

I Nu folositi prosopul copilului cu gastroenterita

[J Copilul poate merge in colectivitate la 2 zile dupa disparitia varsaturilor si a
diareei

1 Copilul poate merge la inot la 2 saptdmani dupa terminarea unui episod de
infectie digestiva

CAND TREBUIE SA MERGEM LA MEDIC

[JVarsaturile continua chiar si dupa cantitati mici de lichide sau varsa de peste
8 oriin 24 de ore

[] Copilul este somnolent, greu de trezit, palid, cu pielea marmorata
[] Copilul nu urineaza de cel putin 2 ori in 24 de ore

(] Apar pete pe piele

] Copilul prezinta scaune cu sange sau mai mult de 6 scaune pe zi
[IRespiratiile sunt mai frecvente decat de obicei

[IDurerea de burta este continua

GASTROENTERITA ACUTA — RECOMANDARI PENTRU PARINTI



