COPILUL CU TRAUMATISM CRANIAN MINOR
RECOMANDARI PENTRU PARINTI

Tn urma examenului medical efectuat in Unitatea de Primire a Urgentelor din cadrul Spitalului

Clinic de Urgenta pentru Copii Cluj-Napoca s-a stabilit ca fiul/fiica dumneavoastra a suferit un
TRAUMATISM CRANIAN MINOR. in acest moment nu necesitd investigatii suplimentare si poate fi
externat la domiciliu.

Va rugam ca in urmatoarele 72 ore copilul dumneavoastra sa fie supravegheat permanent,

deoarece pot apare complicatii. In cursul noptii o persoana responsabild va dormi in aceeasi incipere
si va verifica periodic respiratia si miscarile copilului. Copilul va fi trezit de doua ori, la interval de 4
ore si se verificad daca vorbeste/plange si daca se misca normal.

Aplicati un saculet de panza cu gheata pe echimoze si hematoame timp de 20 min. Se poate repeta

dupa 1 ora.

DACA n urmétoarele 72 ore copilul dumneavoastrd prezinta :

Cefalee (durere de cap) persistenta si severa (care nu cedeaza la antialgice uzuale: Nurofen,
Paracetamol, Algocalmin)

Nu poate fi trezit din somn

Nu deschide ochii, nu vorbeste/nu plange, nu misca

Miscari anormale

Respiratii anormale

Mai mult de 3 episoade de varsatura

Nu misca sau nu simte o anumita parte a corpului, nu intelege, vorbeste neclar sau incoerent,
nu merge sau are tulburari de echilibru sau tulburari de vedere

Orice semn de ingrijorare sau imposibilitatea de a supraveghea corespunzator copilul la
domiciliu

VA RUGAM SA APELATI LA NUMARUL DE URGENTA 112 SI SA REVENITI IMEDIAT iN
UNITATEA DE PRIMIRE A URGENTELOR !!!

in urmatoarele 7 zile se vor evita:

consumul de bauturi/sucuri ce contin cofeind (Coca-Cola, Pepsi-Cola sau similare), cafea,
cacao, ciocolata

expunerea la soare

lumina puternica si zgomotul puternic

eforturile fizice si psihice intense

vizionarea prelungita la televizor sau activitatea la calculator

privarea de somn (se recomanda ca in perioada de dupa traumatism, copilul sa se culce cel
tarziu la ora 22.00)

activitatile ce presupun risc de accidentare

Cefaleea (durerea de cap) usoara, ameteala si greata sunt simptome uzuale dupa un traumatism
cranian minor si se vor remite n 2-3 zile.

n cazul unor dureri de cap de intensitate moderat3 se pot administra urmé&toarele medicamente
in dozele corespunzatoare varstei si greutatii: acetaminofen (Paracetamol), ibuprofen (Nurofen),
metamizol sodic (Algocalmin).



