
 

 

  
 

GRIPA – RECOMANDĂRI PENTRU PĂRINȚI 
 

1) CE ESTE GRIPA? 

Gripa este o boală virală, frecventă în perioada octombrie – mai, dar virusul circulă mai 

intens în perioada decembrie – februarie. Manifestările gripei pot fi de la ușoare la severe. 

2) CE MANIFESTĂRI ARE COPILUL CU GRIPĂ? 

Febra, tusea, durerea în gât, secreții nazale, durerile musculare, durerea de cap dar și 

vărsăturile și diareea sunt prezente la copilul cu gripă. 

3) CUM SE TRANSMITE GRIPA?  

Virusul este transmis prin picăturile de salivă pe care le elimină în aer persoana bolnavă 

atunci când strănută, tușește sau vorbește. Ele se pot depune și pe suprafețe (telefoane 

mobile, clanțe, mese, scaune etc.) apoi ajung pe mâinile copiilor, mâini pe care le duc la gură 

sau la nas și astfel se infectează.  

Masca purtată corect (aceasta trebuie să acopere gura și nasul) reduce răspândirea 

virusului de la copilul bolnav către cei din jur, se aruncă atunci când se umezește.  

 

4) CUM PROTEJĂM COPIII DE GRIPĂ? 

Cea mai bună metodă de a proteja copilul este vaccinarea anuală. Se recomandă 

vaccinarea în fiecare an a copiilor mai mari de 6 luni; copiii cu vârsta mai mică de 6 luni fac 

cele mai severe complicații dar sunt prea mici pentru a fi vaccinați. Este bine ca vaccinarea să 

fie făcută până la sfârșitul lunii octombrie dar, copilul poate fi vaccinat oricând în timpul 

perioadei cu circulație intensă a virusului gripal. Sunt necesare aproximativ 2 săptămâni 

pentru ca organismul să producă anticorpi. 

Virusurile gripale sunt diferite de la un an la altul de aceea vaccinul este diferit în fiecare 

an iar compoziția lui este stabilită de către Organizația Mondială a Sănătății, indiferent de 

producător. 

  



 

 

  

Reduceți expunerea copilului dumneavoastră la gripă:  

 Evitați spațiile aglomerate 

 Evitați contactul cu persoanele bolnave 

 Învățați copilul să își acopere fața cu brațul atunci când tușește sau 
strănută   

 Folosiți batiste de unică folosință atunci când copilul strănută sau 
tușește 

 Aruncați batistele de unică folosință utilizate imediat la gunoi, după  
care spălați-vă pe mâini  

 Învățați copiii să își spele mâinile cu regularitate, să nu își atingă ochii, 
nasul sau gura după ce a pus mâna pe suprafețe posibil contaminate. 

 Curățați și dezinfectați suprafețele dure posibil contaminate (clanțe, 
jucării, robinete, telefoane mobile) 

 Aerisiți periodic camera copilului 
 

5) CE FAC ATUNCI CÂND COPILUL MEU ESTE BOLNAV? 

Copiii mai mari de 5 ani și care nu au probleme cronice de sănătate 

trec ușor prin infecția cu virusul gripal. Contactați telefonic medicul de 

familie dacă starea copilului vă îngrijorează. 

Copiii mai mici de 5 ani, în special cei mai mici de 2 ani sau cei cu 

boli cronice au risc crescut de a dezvolta complicații și trebuie 

consultați de către medic dacă au manifestări de gripă. 

6) SEMNE DE ALARMĂ – Consult medical imediat 

 Copilul respiră repede și cu efort 

 Culoarea pielii devine palidă, marmorată sau albăstruie 

 Copilul nu interacționează cu cei din jur ca de obicei 

 Mișcări necontrolate ale corpului 

 Nu acceptă sau varsă lichidele. Se alimentează cu mai puțin de jumătate din 
cantitatea obișnuită 

 Febra este însoțită de erupție pe piele 

 Agravarea stării copilului după o perioadă în care starea lui s-a îmbunătățit 

 Absența îmbunătățirii stării copilului după 2 zile de tratament 
 

 

7) CÂT TIMP ESTE CONTAGIOS COPILUL? 

Persoana bolnavă răspândește virusul începând cu o zi înaintea apariției manifestărilor 

gripei și încă 5 – 7 zile după ce boala se manifestă. 

NU duceți copilul bolnav în colectivitate deoarece va răspândi virusul. Copilul se poate 

întoarce la școală sau la grădiniță la 2 zile după încheierea tratamentului antiviral, dacă starea 

generală este bună și nu mai prezintă febră. 


