GRIPA — RECOMANDARI PENTRU PARINTI

1) CE ESTE GRIPA?

Gripa este o boala virala, frecventa in perioada octombrie — mai, dar virusul circuld mai
intens in perioada decembrie — februarie. Manifestarile gripei pot fi de la usoare la severe.

2) CE MANIFESTARI ARE COPILUL CU GRIPA?

Febra, tusea, durerea in gat, secretii nazale, durerile musculare, durerea de cap dar si
varsaturile si diareea sunt prezente la copilul cu gripa.

3) CUM SE TRANSMITE GRIPA?

Virusul este transmis prin picaturile de saliva pe care le elimina in aer persoana bolnava
atunci cand stranuta, tuseste sau vorbeste. Ele se pot depune si pe suprafete (telefoane
mobile, clante, mese, scaune etc.) apoi ajung pe mainile copiilor, maini pe care le duc la gura
sau la nas si astfel se infecteaza.

Masca purtata corect (aceasta trebuie sa acopere gura si nasul) reduce raspandirea
virusului de la copilul bolnav catre cei din jur, se arunca atunci cand se umezeste.

4) CUM PROTEJAM COPIII DE GRIPA?

Cea mai buna metoda de a proteja copilul este vaccinarea anuald. Se recomanda
vaccinarea in fiecare an a copiilor mai mari de 6 luni; copiii cu varsta mai mica de 6 luni fac
cele mai severe complicatii dar sunt prea mici pentru a fi vaccinati. Este bine ca vaccinarea sa
fie facuta pana la sfarsitul lunii octombrie dar, copilul poate fi vaccinat oricand in timpul
perioadei cu circulatie intensa a virusului gripal. Sunt necesare aproximativ 2 saptamani
pentru ca organismul sa produca anticorpi.

Virusurile gripale sunt diferite de la un an la altul de aceea vaccinul este diferit in fiecare
an iar compozitia lui este stabilita de catre Organizatia Mondiala a Sanatatii, indiferent de
producator.




Reduceti expunerea copilului dumneavoastra la gripa:

e Evitati spatiile aglomerate

e Evitati contactul cu persoanele bolnave

e TInvitati copilul s3 isi acopere fata cu bratul atunci cand tuseste sau
stranuta

e Folositi batiste de unica folosinta atunci cand copilul stranuta sau
tuseste

e Aruncati batistele de unica folosinta utilizate imediat la gunoi, dupa

care spalati-va pe maini
e Tnvitati copiii sa isi spele mainile cu regularitate, si nu isi atingd ochii, ; ":
A/

nasul sau gura dupa ce a pus mana pe suprafete posibil contaminate.

e Curatati si dezinfectati suprafetele dure posibil contaminate (clante,
jucarii, robinete, telefoane mobile)

e Aerisiti periodic camera copilului

5) CE FAC ATUNCI CAND COPILUL MEU ESTE BOLNAV?

Copiii mai mari de 5 ani si care nu au probleme cronice de sanatate
trec usor prin infectia cu virusul gripal. Contactati telefonic medicul de
familie daca starea copilului va ingrijoreaza.

Copiii mai mici de 5 ani, in special cei mai mici de 2 ani sau cei cu
boli cronice au risc crescut de a dezvolta complicatii si trebuie

consultati de catre medic daca au manifestari de gripa.

6) SEMNE DE ALARMA — Consult medical imediat
e Copilul respira repede si cu efort
e Culoarea pielii devine palida, marmorata sau albastruie
e Copilul nu interactioneaza cu cei din jur ca de obicei
e Miscari necontrolate ale corpului
e Nu accepta sau varsa lichidele. Se alimenteaza cu mai putin de jumatate din
cantitatea obisnuita
e Febra este insotita de eruptie pe piele
e Agravarea starii copilului dupa o perioada in care starea lui s-a imbunatatit
e Absenta imbunatatirii starii copilului dupa 2 zile de tratament

7) CAT TIMP ESTE CONTAGIOS COPILUL?

Persoana bolnava raspandeste virusul incepand cu o zi Thaintea aparitiei manifestarilor
gripei siinca 5 — 7 zile dupa ce boala se manifesta.

NU duceti copilul bolnav in colectivitate deoarece va raspandi virusul. Copilul se poate
intoarce la scoala sau la gradinita la 2 zile dupa incheierea tratamentului antiviral, daca starea
generala este buna si nu mai prezinta febra.



